PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Jose David Castiblanco Albarracin
3. FECHA: 2025-04-28 4. HORA: L unes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 7

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Realizar gerciciosy movimientos de naturaleza fisica acoplados a centro de interés manejando |os segmentos corporales de forma global y segmentaria.

COGNITIVA :
Explorar técnicas de expresion corporal identificadas en el centro de interés, que ayudaran amejorar y exteriorizar Sus emociones en situaciones de juego y competencia.

PSICOSOCIAL :

Reconocimiento de las emociones.

LUDICA :

Reconocer alos comparieros como co-constructores de las actividades recreativas en €l centro de interés.

TEMA :

mejora su coordinacion espacial .

SUBTEMAS:
Trabajo mi agilidad por medio de pre deportivos y ejercicios propuestos. -ldentifico métodos para el desarrollo de cada una de mis capacidades fisicas y los aplico. -Reconozco mi equilibrio y postura corporal por medio de retosy actividades propuestas. -Distingo una variedad de gjercicios y movimientos precisos paralafase de
calentamiento.

IMPLEMENTACION :
Balonesy platillas.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Saludo por parte del formador, llamado alistay contextualizacién alos estudiantes sobre el tema que se abordaré en la sesion. 2. Calentamiento dinamico en donde se abordaran una serie de movimientos que ampliara el bagaje motriz de los estudiantes a calentar, todo estos se realizarén con balon, asi pues, |os estudiantes
tendrén que trotar, correr y saltar, siempre relacionando estos movimientos con un bal6n.

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Serealizaran varios equipos, cada equipo a su vez se dividira en dos, estos equipos tendran un espacio delimitado con platillos en el cual deberan enfrentarse con la otramitad del equipo, €l objetivo es realizar lamayor cantidad de pases, sin que €l equipo contrario les quite el balén, en dado caso de que €l equipo contrario
recupere €l balon, este pasara a ser quien trate de realizar la mayor cantidad de pases sin que €l equipo rival les quite el balén. 2. Partido de fatbol aplicando todas | as reglas aprendidas hasta el momento

TIEMPO
60 minutos.

RETO :
IACTIVIDADES
1. Proponer variantes en la actividad central.

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
1. Preguntas orientadoras. ¢En cuales situaciones de juego creen que se ve reflejada la coordinacion espacial ? 2. Estiramiento dirigido por los estudiantes.

TIEMPO
20 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ

Nombre Instructor: Jose David Castiblanco
Albarracin

2. Fecha 2025-04-28 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Engativa
3. Hora: L unes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 7 9. N° de Semana: 5
4. Grupo: FUTBOL 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1031833982 JERONIMO BUSTOS Asistio
1016960908 ELIZABETH CALVO Asistio
1028951051 MIGUEL ALEJANDRO HERNANDEZ Asistio
1222207158 ESTEBAN LOZANO No asistio
1016961440 YOSED MATIAS RODRIGUEZ Asistio
1103512028 DILAN JOSE SALGADO No asistio
1051675116 JEISON DAVID SUAREZ No asistio
1084743281 CAMILO ANDRESVILLAZON No asistio
1031832658 SANTIAGO ANDRES ALVARADO Asistio
1222204014 DIEGO ALEXANDER CASTIBLANCO No asistio
1019105129 NICOLAS ANDREY GONZALEZ Asistio
1147488551 DANNA SALOME CANO No asistio
1014255651 MIGUEL ANGEL CASTIBLANCO No asistio
1028948273 DUBAN FELIPE GONZALEZ Asistio
1033766926 JUAN SEBASTIAN HURTADO Asistio
1141127157 JUAN FELIPE PRIETO Asistio

5672435 JHONAN RICARDO ROJAS Asistio
1013653840 SAMUEL ENRIQUE SAAVEDRA No asistio
1222205005 ISABELA SALAZAR Asistio
1012419183 JULIAN SANTIAGO TORRES Asistio
1025548714 ANDRES FELIPE VEGA Asistio
1031831694 CRISTIAN DAVID ZAMBRANO Asistio
1141128464 MELANY GARIBELLO Asistio
1034785961 JONATHAN DAVID PINTO Asistio
1016070788 SAMUEL QUIROGA Asistio
1145226817 ERICK THOMAS PEREZ Asistio
1123811358 ANDY JOSEPH SIERRA Asistio
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